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Anotācija

Rakstā apskatīta cilvēka emociju sistēma, izejot no vispārīgiem dabas un cilvēku sabiedrības eksistences nosacījumiem. Ņemot par pamatu postulātu, ka enerģijas un informācijas glabāšana, iegūšana un izmantošana ir jebkuras populācijas un šo populāciju veidojošo individu galvenās vajadzības, izveidota atsevišķa individa un sabiedrības vajadzību un šīs vajadzības reprezentējošo emociju sistēma. Pieņemts, ka informācija psihē un kultūrā tiek uzkrāta rīcības modeļu veidā. Emocijas veido un klasificē rīcības modeļus psihē, nodrošina vērtēšanu, lēmumu pieņemšanu un izpildīšanu. Apskatīts domas kā savstarpēji atbilstošu tēlu un simbolu virknes veidošanās mehānisms, emociju vieta atsevišķa individa un sabiedrības rīcības modeļu veidošanā. No vienotām pozīcijām izanalizēti dažādie cilvēka rīcību noteicošie motīvi, sevišķu uzmanību pievēršot morāles principu realizācijas mehānismu darbībai un tikumības veidošanai.  Parādīta divu galveno morāles sistēmu, totalitārās un Rietumu (kristīgās), vieta un savstarpējās attiecības, risinot tikumības veidošanas uzdevumus. Dotas rekomendācijas izglītības sistēmas veidošanai, balstoties uz zinātni un mākslu, kā uz galvenajiem cilvēka dzīves jēgas iemiesotājiem. Parādīta mākslas un filosofijas loma sabiedrības ilgtspējīgas attīstības garantēšanai. 

The System of Aims and Emotions of a Man

Dr. Juris Dzelme

Annotation

The general rules valid for the nature and society, has been taken as a basis for the analysis of the system of emotions and motivation. The basic needs to conserve, to receive and to use energy and information forms the main aims of a man and society. The information is supposed to be stored in psyche as models of action. Emotions are creating and categorizing the models of action in psyche, assures  validation, decision making and realization. The process of thinking and the role of emotions to create the models of actions has been analysed. Special attention has been paid to the systems of moral rules and their implementation. The difference between totalitarian (Soviet) and Western (Christian) systems of moral rules has been analysed. Recommendations for the system of education, science and art has been carried out. The role of art and philosophy has been demonstrated for the sustainable development of society. 

Dzīvības pamatprincipi
Lai izprastu cilvēka darbības motivāciju, dažādu rīcības veidu konfliktus un saskaņošanas mehānismus, jāapskata pamatprincipi, uz kuriem balstās sarežģītu sistēmu darbība /1-7/. Daudzu sarežģītu procesu izpratnei var izmantot enerģijas un simetrijas jēdzienus.   Enerģija ir vispārināta un kvantitatīvi raksturojama atgrūšanās, kas spēj radīt izmaiņas, kustību. Enerģija vienmēr saistās ar kāda lieluma gradientu, maiņu apskatāmajā sistēmā un tādēļ to var raksturot ar cita, vēl fundamentālāka jēdziena - simetrijas jēdziena palīdzību. Visos kaut cik interesantos procesos notiek simetrijas maiņa, visbiežāk spontāna simetrijas pazemināšanās. Kosmoloģijā tā ir vienotā spēku lauka sadalīšanās 4 mijiedarbības veidos, pazeminoties vidējai enerģijai uz vienu daļiņu dažas sekundes daļas pēc Lielā Sprādziena. Vienlaicīgi zūd simetrija starp pagātni un nākotni, labo un kreiso, daļiņām un antidaļiņām /6,7/. Spontāna simetrijas pazemināšanās ķīmijā ir pazīstama kā Jana-Tellera efekts. Psihē lēmuma pieņemšanu var apskatīt kā vairāku simetrisku variantu līdztiesības zaudēšanu, veidojoties vienam konkrētam rīcības modelim. Pašu pāreju no stāvokļa ar vienu simetriju uz stāvokli ar citu simetriju apraksta kā bifurkāciju, laikā un vietā neprognozējamu sistēmas struktūras maiņu. Šādas maiņas nejaušais raksturs nosaka laika ass virzienu un sarežģītu procesu principiālu neprognozējamību Laplasa determinisma garā. Ir iespējama tikai dažādu invariantu izdalīšana ar noteiktām varbūtībām. Sistēmā, kura satur pietiekami daudz elementu, ārējo izmaiņu avota (atgrūšanos un maiņu radošas enerģijas plūsmas) ietekmē nejaušu notikumu ilgstoša atkārtošanās noved pie sākotnējās sistēmas viendabīguma, absolūtā haosa jeb homogenitātes zaudēšanas un struktūras, kārtības rašanās. Saules enerģijas ilgstoša disipācija, mijiedarbojoties ar zemes vielu, radīja sarežģītas pašsaglabājošās struktūras - dzīvību. Dzīvi organismi var tikt apskatīti kā “lamatas” enerģijai, kuras spējīgas saglabāt, iegūt un atdot enerģiju, veidojot informāciju par apkārtni un savu vēsturi glabājošas un papildinošas struktūras. Dzīvo organismu attīstību nosaka gadījuma procesos radušās mutācijas, kas spēj izplatīties, izmantojot pieejamos enerģijas avotus un atkārtoti kopējot, pavairojot un izplatot nejauši radušās veiksmīgās struktūras. Objektīvas priekšrocības iegūst tās dzīvo organismu grupas - populācijas, kurās spēja uzkrāt informāciju un enerģiju ir lielāka, pie tam noteicošā ir informācijas uzkrāšana. Izveidojoties psihei šī fundamentālā tendence atspoguļojas emociju sistēmā, kura nodrošina informācijas un enerģijas glabāšanu un iegūšanu kā atsevišķa indivīda, tā arī populācijas līmenī. Emocijas organizē darbību, klasificējot un vērtējot dažādus darbības variantus, veidojot rīcības modeļu kopu, kurā glabājas iegūtā informācija, un izvēloties un īstenojot objektīvajiem individa un sabiedrības vajadzību apmierināšanas kritērijiem subjektīvi visvairāk atbilstošos rīcības modeļus. Emocijas psihē reprezentē pirmkārt subjektīvās nepieciešamības līmeni apmierināt noteiktas vajadzības, otrkārt enerģētiskās iespējas patērēt enerģiju darbībai, lai apmierinātu vajadzības, treškārt nepieciešamās informācijas daudzumu un atbilstību vajadzības apmierināšanai, tas ir, subjektīvo iespēju, darbības ceļu izpildīšanas ticamību, varbūtību. Emocijas vienmēr ir saistītas ar rīcības modeļiem un ar individa darbības rezultātu un darbības atsevišķu raksturīgo posmu tēliem. 

Definīcijas, kuras tiks izmantotas tālākajā analīzē, izriet no aprakstītajiem vispārīgajiem principiem. Nedzīvā daba un dzīvo organismu kopas – biocenozes un to summa uz Zemes – biosfēra veido vienotu sistēma, kuras izmaiņas, evolūcija ir atkarīga galvenokārt no Saules radītās enerģijas plūsmas. Tikai ar nelīdzsvara termodinamikas palīdzību aprakstāmā Saules enerģijas plūsma rada iespēju dažādu struktūru, kārtības radīšanai no sākotnēji homogēnas sistēmas. Haosa. 

 Dzīvība ir enerģiju un informāciju pašsaglabājoša, no apkārtējās vides daļēji nodalīta, autonoma, metastabila struktūra organismam ārējas enerģijas plūsmā – “lamatas enerģijai”, kuras eksistē, pateicoties informācijas par apkārtējo vidi iegūšanai, uzkrāšanai un izmantošanai lai savukārt iegūtu, uzkrātu un izmantotu enerģiju. Dzīvību noteicošā informācija nepārtraukti paškopējas un pavairojas, saglabājoties tālāko kādas noteiktas struktūras izplatīšanos veicinošajām gadījuma izmaiņām – mutācijām. 

Enerģija pēc būtības ir gradients viena vai vairāku spēku laukā. Kinētiskā enerģija ir kustība, spēku lauku un vielas pārveidošanās, plūsma (lauka vai vielas). Potenciālā enerģija ir ar vielas palīdzību radītas metastabilas struktūras spēku laukā spēja fluktuāciju rezultātā pārvarēt metastabilitāti nodrošinošo barjeru un pārvērsties kinētiskajā enerģijā. Metastabilu vielas struktūru eksistencei nepieciešama atgrūšanās, kura uz ierobežotu laiku atrodas kvazilīdzsvarā ar pievilkšanos.   

Dabas izzināšanai, sistēmu, kurās parādās notikumi, aprakstīšanai,  var izmantot trīs pamatprincipus: relativitāti, cēlonību, kvantēšanu. Relativitāte jeb visu inerciālo atskaites sistēmu, visu punktu telpā ekvivalence, raksturo telpas eksistenci, dažādu telpas apgabalu līdzvērtību, iespēju izmantot tos pašus likumus visur. Visu virzienu un pagriezienu telpā simetrija, ekvivalence ir līdzvērtīga impulsa un kustības daudzuma momenta saglabāšanās likumiem. Cēlonība ir visu punktu laikā ekvivalence, iespēja izmantot tos pašus likumus vienmēr. Simetrija laikā ir līdzvērtīga enerģijas saglabāšanās likumam. Kvantēšana raksturo objektu eksistenci, nemainību, mūžīgu identitāti pašiem sev. 

Notikums ir iepriekš individuāli viennozīmīgi neprognozējams divu objektu mijiedarbības (sadursmes) rezultāts. Notikuma būtība ir spontāna simetrijas zaudēšana, kura notiek divu objektu sadursmes rezultātā. Notikumu kopu, statistisko ansambli var aprakstīt ar invariantiem, ar katram mijiedarbības rezultātam raksturīgu nemainīgu varbūtību. 

Likums ir mijiedarbību rezultātu invariants, notikuma kopas nemainīgā daļa, kura nekad nav pilnīgi atdalāma no gadījuma procesiem, mainīgās, ar laika eksistenci nesaraujami saistītās daļas. Mijiedarbību kopas invariants ir īpašība.  Lieta ir nemainīga daļa īpašību kopā, tās invariants. 

Laika būtība ir notikumu virkne, gadījuma fluktuāciju mijiedarbība metastabilu struktūru kopā. Jau vismaz trīs neatkarīgu ķermenu kustība (nekoherenta, ar vienu viļņu funkciju neaprakstāma) centrālo spēku laukā ir neintegrējama un rada neatkārtojamu stāvokļu virkni, kurā var izšķirt pagātni un nākotni, laika eksistences modeli. Viļņu funkcijai laiks ir simetrisks, atgriezenisks. Spontāna simetrijas zaudēšana, piemēram Jana-Tellera efekts, ir laika parādīšanās modelis kvantu mehānikas dotā pasaules aprakstā. 

Signāls ir enerģijas plūsma, kura var kalpot par iemeslu potenciālās enerģijas atbrīvošanai, pārvēršanai par kinētisko. Signāla būtība ir stabila, atkārtojošās saite starp diviem notikumiem, no kuriem laikā agrākais ir saistīts ar būtisku mazāku enerģiju. Signālu kopa ir informācija. 

Rīcības modelis psihē ir strukturēta signālu kopa, kura potenciāli var vadīt organisma pārvietošanās un citu uz ārējo vidi vērstu organisma darbību virkni, ieskaitot ar veģetatīvo nervu sistēmu vadāmās organisma iekšējās vides  atbilstošās izmaiņas, un kura kalpo kāda ar emociju sistēmu stimulēta uzdevuma izpildīšanai. Rīcības modelis kalpo pārejai no stāvokļa ar zemāku novērtējumu, no ar kādai vajadzībai atbilstošas, ar konkrētu tēlu asociētas situācijas, parasti ar negatīvu emociju klātbūtni saistītas, uz citu stāvokli ar augstāku, pozitīvāku novērtējumu, saistītu ar vajadzības apmierināšanu, ar atbilstošu tēlu – mērķi, ar pozitīvām emocijām. Rīcības modeļa pamats ir signālu efektoriem virkne, kura ir sasaistīta ar darbību kontrolējošo iekšējo un ārējo receptoru signālu virkni. Darbība vienmēr saistās ar darbības rezultāta prognozi, ar “darbības akceptoru”, kurš koriģē efektoru funkcionēšanu. Tēli psihē vienmēr ir ar dažādu vispārinātības pakāpi, veidoti ar dažāda līmeņa invariantu palīdzību.   

Dzīvībai nozīmīgā informācija ir rīcības modeļu mikro vai makro pasaulē kopa, kura ļauj saglabāt, iegūt un izmantot enerģiju un informāciju divos līmeņos – atsevišķa indivīda un populācijas. Lai gan populācija bez indivīda neeksistē, noteicošais sarežģītu struktūru, dzīvības eksistences formu veidošanā ir populācijas līmenis un atbilstošās, populācijas eksistenci noteicošās vajadzības pēc enerģijas un informācijas. Tā kā populācija nespēj eksistēt izolēti, dabas veidotie dabīgās izlases mehānismi ir vērsti uz biocenozes, faktiski visas biosfēras saglabāšanos ārējās enerģijas plūsmā. No šejienes seko nepieciešamība pētīt morāles sistēmas, kuras regulē cilvēku attiecības ar visu vidi, visu dzīvo un nedzīvo dabu, lai gan attiecības cilvēku sabiedrības iekšienē ir jāpēta vispirms. 

 Dzīvība informāciju var uzkrāt 3 galvenajos veidos.

1) Molekulu “rīcības” (reakciju) modeļos - molekulārās struktūrās (DNS molekulās), kā ģenētisko informāciju, mikropasaules, ķīmisko (bioķīmisko) reakciju modeļus, jeb, precīzāk, reakciju vadīšanas līdzekļu – katalizatoru (fermentu, olbaltumvielu) struktūru. DNS molekulās vai citās līdzvērtīgās molekulārās struktūrās ierakstīto informāciju var daudzkārt izmantot šūnas – no viena centra ķīmiski (ar fermentu difūziju) vadāmas molekulu kopas (vai auga - ķīmiski vadāmas šūnu  kopas) stabilitātes, autonomas eksistences nodrošināšanai ar ķīmisko reakciju palīdzību.  

2) Dzīvnieku un cilvēka rīcības modeļos - nervu sistēmā, psihē, kā makropasaules, vielas pārvietošanas modeļus, rīcības modeļus – atmiņas molekulārajās struktūrās ierakstītas signālu virknes (rīcības modeļi darbības vadīšanai), kuras var daudzkārt izmantot dzīvā organisma - no viena centra elektroķīmiski (ar elektrisko impulsu palīdzību) vadāmas šūnu kopas (dzīvnieka) stabilitātes, autonomas eksistences nodrošināšanai ar makroskopiskas pārvietošanās palīdzību. 

3) Sabiedrības rīcības modeļos - kultūrā, kā cilvēku sabiedrības rīcības modeļus, kā morālē un tikumībā, mākslā, reliģijā, filosofijā, tehnikā fiksētus atsevišķu individu rīcības modeļus, kurus izveido nodošanai (no viena individa otram) ar ārējo receptoru palīdzību  iespējamā formā. 

Sabiedrības mērķi

Cilvēku sabiedrība ir dzīvības sastāvdaļa, sarežģīta sistēma, uz kuru attiecas visi dzīvības eksistences pamatnosacījumi. Atsevišķa individa un cilvēku sabiedrības sekmīgai attīstībai nepieciešami divi galvenie faktori - enerģija un informācija, pie tam jo vairāk informācijas, jo mazāka enerģijas relatīvā loma un otrādi. Enerģijas un informācijas saglabāšanas, iegūšanas un izmantošanas vajadzības ir primārās un veido gan atsevišķa indivīda, gan sabiedrības darbības pamatu, virza darbību un nosaka dažādu specifisku, vairāk detalizētu, sekundāru vajadzību sistēmas veidošanu. Zinātne no šāda aspekta ir cilvēces vajadzības pēc informācijas apmierinātāja un sabiedrības eksistences jēgas noteicēja.  

Izglītotu cilvēku formēšana un viņu darbības nodrošināšana ir sabiedrības galvenais mērķis pēc pašsaprotamā, bet tomēr ne tik vienkāršā pašsaglabāšanās uzdevuma atrisināšanas. Sabiedrības intelektuālā potenciāla paaugstināšana ļauj arvien pilnīgāk katram sabiedrības loceklim realizēt savas dzīves jēgu, tādēļ zinātnes pastāvēšanai nav vajadzīgi kādi īpaši pragmatiski pamatojumi, kuri tomēr eksistē.  

Hēgeļa dialektika, pakāpeniska, loģiska attīstība, pretrunu vienotība un cīņa ar likumsakarīgu nolieguma parādīšanos apraksta tikai dzīves vienu daļu, pie tam neinteresantāko, nesvarīgāko daļu. No klasiskās mehānikas izaugusi pasaules uztvere atspoguļo likumsakarīgu kustību pa noteiktu trajektoriju ar pakāpenisku, iespējams, pat ļoti sarežģītu, attīstību un secīgām pārvērtībām, kuras slēptā veidā sistēmā jau ir bijušas pašā sākumā. Sevišķi skaidri šī pasaules likumsakarīgās attīstības ideja parādās Hēgeļa uzskatos par absolūtā gara kustību uz sevis izzināšanu /1/.
Otru reālo notikumu, procesu dabā, sabiedrībā un, jo sevišķi, zinātnē aspektu atspoguļo priekšstati par bifurkācijām, kā trajektorijas iepriekš neprognozējamiem maiņas punktiem, un par dažādu pretrunu līdzās pastāvēšanu un papildināšanos, komplementaritāti. Šie priekšstati raksturīgi kvantu mehānikai un izteikti N.Bora /2/, I.Prigožina /3,4/ uzskatos par nenoteiktību, nepareģojamību dabas procesos .
Pārejot no slēgtai sabiedrībai, totalitārismam raksturīgā mehānistiskā, dogmatiskā, deterministiskā pasaules uzskata uz atklātas sabiedrības kritisko pasaules uzskatu ir jānovērtē nenoteiktību, pretrunu, konflikta loma un jāmeklē to būtība un pārveidošanas ceļi, kā visā sabiedrībā, tā, it īpaši, zinātnē, kur tas var būt sevišķi svarīgi. Zinātne jāapvieno ar izglītību, nodrošinot nepārtrauktu uzkrāto zināšanu tālāk nodošanu. Ļoti svarīga visai sabiedrībai un ari pašai zinātnei ir tās sasniegumu izplatīšana gan pa zinātnei specifiskajiem kanāliem, gan ar masu informācijas līdzekļu palīdzību. Zinātnes saistība ar sabiedrības pašiem būtiskākajiem mērķiem, ar visas cilvēces virzību uz noosfēras radīšanu (Vernandska izpratnē) /5/ nosaka arī zinātnes un izglītības saistības veidu un izglītības mērķus. Arvien lielāka nozīme visas izglītības sistēmas darbībā ir nevis šauri utilitāru, pragmatisku mērķu sasniegšanai (tā saucamā speciālistu gatavošana tautas saimniecībai), bet izglītotu cilvēku veidošanai, cilvēku tieksmes pēc zināšanām apmierināšanai. Izglītības sistēmas darbu jāvērtē ne tik daudz pēc tā, vai tā nodrošina cilvēka ieslēgšanu kādā sabiedrībai nepieciešamā darbā, cik pēc tā, cik laimīgu cilvēku sabiedrību izglītības sistēma spēj radīt, cik lielā mērā izglītība nodrošina cilvēka pamatvajadzības, kuras neaprobežojas ar izdzīvošanai nepieciešamo pārtiku un pajumti. Jebkura cilvēka neatņemamā tieksme pēc zināšanām, pēc savas dzīves piepildīšanas ar aktīvu darbību prasa cilvēces uzkrāto zināšanu nodošanu visiem sabiedrības locekļiem, neaprobežojoties ar šauri utilitāru ražošanai vajadzīgo zināšanu kopu. Caur izglītību zinātne jāsaista ar visu sabiedrību, dodot katram cilvēkam iespēju gan iegūt konkrētas zināšanas par jebkuru jautājumu, gan ari palīdzot izveidot kopējo pasaules ainu, kurā visas cilvēces kultūras bagātības būtu pārskatāmas. Pēdējais ir ļoti grūts uzdevums, saistīts ar pasaules uzskata veidošanu, ar atsevišķu faktu, informācijas bloku integrēšanu vienotā sistēmā. 

Sabiedrības ilgtspējīgas attīstības nodrošināšanai svarīgākā, noteicošā loma ir filozofijai un mākslai, kuras, katra ar saviem līdzekļiem, piedāvā dažādus pasaules ainas variantus, un psiholoģijai un pedagoģijai, kuras palīdz izprast katra atsevišķa cilvēka vajadzības un iespējas sava intelektuālā potenciāla paaugstināšanā, attīstībā un parāda ceļus cilvēka spēju, tieksmes pēc laimes realizācijai.

Emocijas un domāšana

Lai noteiktu atsevišķa cilvēka un sabiedrības mērķus, ražošanas, kultūras, izglītības un zinātnes vietu un uzdevumus, nepieciešams apskatīt visas sabiedrības struktūru, cilvēka psihes struktūru un to motīvu sistēmu, kas vada atsevišķa cilvēka un visas sabiedrības dzīvi. Māksla un/vai filosofija formē cilvēka fundamentālās vajadzības pēc informācijas un enerģijas, to iegūšanas, glabāšanas un izmantošanas līdzekļu sistēmu, un ir galvenās cilvēka dzīves jēgas noteicējas. 

Cilvēka emociju sistēmas un tās darbības atsevišķu aspektu analīze veikta darbos /8-10/.  Tālāk seko rezultātu kopsavilkums par domāšanas mehānismiem un emociju sistēmas apraksts divu tabulu veidā, kurās ir ieslēgti galvenie rezultāti, ar paskaidrojumiem precizējumiem un interpretāciju. Pirms apskatīt konkrētās emocijas, jāuzsver, ka emocijas vienmēr tiek izmantotas darbības vadīšanai un saskaņošanai. Emocijas vada domāšanu un ir nesaraujami saistītas ar intelektu. Bez emociju nodrošinātās vērtēšanas, klasificēšanas nav iespējama rīcība. Pilnā mērā, ar visām niansēm domāšanas mehānismus izmanto cilvēks, bet psihes darbības pamatprincipi ir kopīgi visiem dzīvniekiem. Veiktais pētījums ir vērsts uz cilvēka kā individa un kā sabiedrības locekļa darbības analīzi, bet lielākā daļa secinājumu faktiski der ļoti daudziem zemākiem dzīvības līmeņiem. Tālāk tas īpaši netiks uzsvērts. 

A. Domāšana  

Domāšana ir rīcības modeļa veidošana noteiktas vajadzības apmierināšanai, modificējot jau esošos atmiņā uzkrātos rīcības modeļus un veidojot jaunus no esošo vai to daļu jaunām kombinācijām. Tēli tiek izmantoti kā mērķu un to sasniegšanas ceļu (starpmērķu) kontroles līdzekļi. Dažādu rīcības modeļu un to fragmentu saskaņošana notiek galvenokārt izmantojot tēlus kā atbilstības indikatorus. Var izdalīt sekojošos galvenos posmus domāšanā, tas ir, jauna rīcības modeļa izveidošanā, vajadzības noteiktā mērķa sasniegšanai, nepieciešamās darbības uzdevuma risināšanai.  

1) Domas, rīcības modeļa izejas punkts ir organisma vajadzības kā specifiskas, ar katru vajadzību tipu saistītas negatīvas emocijas. Šīs negatīvās emocijas saistās ar noteiktu, konkrēto situāciju raksturojošu tēlu. Tēls parasti ir integrāls, ietver sevī gan ārējās, gan iekšējās vides aprakstu un izmanto iepriekšējā pieredzē radītus invariantus. Vajadzību aktualitāti, to relatīvo nozīmīgumu individam reprezentē atbilstošās negatīvās emocijas intensitāte. Vajadzība var parādīties, aktualizēties gan kā primārā, no pamatvajadzībām tieši izrietoša, piemēram, vajadzība pēc enerģijas iegūšanas - izsalkums, gan, visbiežāk, kā sekundāra, dažreiz ļoti garā vajadzību un atbilstošu mērķu ķēdē iebūvēta, bet konkrētā situācijā izdalīta, aktualizēta. Parasti jebkuru vajadzību psihe uzreiz cenšas samazināt, iedarbinot rīcības modeļus, sākot ar vienkāršākajiem, šīs vajadzības apmierināšanai. Vienkāršākie rīcības modeļi tiek realizēti zemapziņā, bez tiešas apziņas iejaukšanās. Skaidri izteiktas, apzinātas vajadzības veidošanās psihē notiek, ja atbilstošo rīcības modeli vajadzības apmierināšanai nevar izveidot un/vai izpildīt bez lielāku informācijas apstrādes resursu līdzdalības, ja vajadzība pieaug, bet tās apmierināšanas ceļa atrašana kavējas. Tad iesaistās “Es” modelis psihē, tas ir, apziņa, kura organizē, koordinē lielāku enerģijas un informācijas  resursu izmantošanu, “parādot” vajadzību. 

2) Mērķa izvēle no to tēlu kopas, kas reprezentē aktuālās vajadzības apmierināšanu un saistās ar pozitīvām emocijām. Katra konkrētā vajadzība un ar to saistītās konkrētās situācijas tēls ierosina, aktivizē psihē iespējamo mērķi, vajadzības apmierināšanu, vēlamo, ar pozitīvām emocijām saistīto sasniedzamo tēlu reizē ar asociatīvi saistīto, inducēto rīcības modeļu kopu.  

3) Mērķa sasniegšanas ceļa izveidošana no psihē esošajiem rīcības modeļiem. Ar lielāku varbūtību jaunveidomajā rīcības modelī iekļaujas pozitīvi novērtētie, ar pozitīvām emocijām saistītie rīcības modeļi. Dažādu rīcības modeļu saskaņošana notiek ar tiem atbilstošo tēlu, ar atbilstošo darbību saistīto sākuma un beigu situāciju palīdzību. Ļoti svarīgi, lai veidojoties jaunajam ceļam no ar negatīvajām emocijām saistītās izejas situācijas uz pozitīvo emociju noteikto mērķi, darbību virkne un tēlu virkne no izmantotajiem rīcības modeļiem atbilstu viens otram, lai sakristu ceļi, kuru veidošanu kontrolē galvas smadzeņu kreisā (simbolus, darbību veidojošā) un labā (tēlus izmantojošā) puslode. Jo sarežģītāka un garāka darbību virkne, jo lielāka nozīme darbību saskaņošanai ar tēlu palīdzību. Divi ļoti svarīgi, produktīvi, bet sarežģīti uzdevumu risināšanas, domāšanas mehānismi pie tam ir: a) dažādu hierarhisko līmeņu izmantošana un maiņa, apvienojot un sadalot fragmentos esošos rīcības modeļus; b) ar negatīvām emocijām saistītu, “aizliegtu” rīcības modeļu un to fragmentu izmantošana.  
4) Lēmuma par rīcības modeļa izpildīšanu pieņemšana. Psihē vienlaicīgi tiek veidoti un vērtēti daudzi rīcības modeļi. Katra modeļa gatavību izpildīšanai raksturo šī modeļa aktivitāte, kura ir atkarīga no diviem galvenajiem faktoriem: a) starpības lielums starp negatīvo, sākuma situāciju raksturojošo emociju intensitāti un ar mērķi saistīto pozitīvo emociju intensitāti – “spriegums”; b) atrastā rīcības modeļa piemērotība, atbilstība, spēja sasaistīt vajadzību ar mērķi, izmantojot nepretrunīgu darbību un tām atbilstošu tēlu virkni, - rīcības modeļa izpildāmība, “vadītspēja”. Rīcības modeļa aktivitāte psihē ir proporcionāla “sprieguma” un “vadītspējas” reizinājumam. Aktīvie rīcības modeļi tiek savstarpēji salīdzināti un iekļauti ar apziņu, “Es” modeli saistītā sistēmā, kurā uz izpildīšanu pretendējošais modelis inducē saites, asociācijas ar atmiņā, pieredzē esošajiem modeļiem, lai atrastu tā saskaņu ar visu pieredzi, nevis vienu lokālu situāciju. Emocijas inducē negatīvās un pozitīvās saites, dod vispārinātu novērtējumu. Šeit ļoti svarīgi, ka mērķis nekad nav absolūti galīgais, pēdējais, bet tālāk kļūst par izejas punktu citām darbībām un atkal tiek iesaistīts vērtēšanā. Lēmuma pieņemšanā vienmēr iesaistās šī tālākā iedarbība (dažreiz vairāk vērtējot sugas vai pat biocenozes, nevis tikai individa vajadzības) un dod noteiktu daļu galīgajā novērtējumā. Tiek novērtēta arī enerģija, kuru var novirzīt dažādu rīcības modeļu izpildīšanai. Dažādu vajadzību radīto rīcības modeļu relatīvo intensitāšu salīdzinājums noved pie viena, intensīvākā modeļa (ar lielāko “sprieguma” un “vadītspējas” reizinājumu) “ieslēgšanas”. Uzsāktās darbības pabeigšanu stimulē gribas mehānisms, negatīvas emocijas ierosinot izpildīšanas pārtraukšanas un pozitīvas – turpināšanas gadījumā. Tomēr visu laiku notiek aktīvā modeļa intensitātes salīdzināšana ar citiem, un gribas mehānisma dotais pārsvars dažreiz kļūst nepietiekams, darbība tiek “pārslēgta”. Visbiežāk “pārslēgšana” nepieciešama, lai realizētu rīcības modeli ar lielu “spriegumu”, kuru rada situācijas ar intensīvām negatīvām emocijām (bieži bailes, ciešanas).
B. Emociju sistēma

1. tabulā ir uzskaitītas galvenās 13 emocijas, kuras organizē indivīda psihes darbību, bet 2, tabulā - 20 emocijas, kas nosaka indivīda attieksmi pret citiem tās pašas grupas (populācijas) locekļiem un veido sociālo uzvedību, tikumību realizējošos mehānismus. 18  emocijas sadalītas pa pāriem, kuros pirmā emocija darbojas attieksmes veidošanā pret citiem, bet otrā darbojas refleksīvi, indivīdam vērtējot sevi no citu viedokļa. Pēdējās 2 emocijas shematiski iezīmē divas galvenās daļas seksuālo uzvedību noteicošo emociju grupā. 

Tabula Nr.l.
Indivīda darbību noteicošās emocijas

	Nr
	Emocija
	Vaja-dzība
	Sakaru

Kanāli
	Emociju rašanās
	Zīme
	En. izm.
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eja

	
	
	
	
	Secība
	Proto-tips
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Paskaidrojumi un apzīmējumi

En.izm.         - organismā uzkrātās enerģijas izmantošanas

bremzēšana  (Br)  vai aktivizēšana  (A)
Pāreja
- aktuālā stāvokļa stabilizācija (S) vai maiņa (M), pārejas 


uz citu darbību kavēšana vai stimulēšana
Prototips      - filoģenēzē tuvākā primārā emocija 
Secība          - iespējamā emociju ģenēzes secība evolūcijā (filoģenēzē)
Zīme             - emocijas subjektīvā vērtējuma zīme


Vajadzību pamatveidi:
En.gl. - enerģijas glabāšana;
En.ieg. - enerģijas iegūšana;
Inf.gl. - informācijas glabāšana;
Inf.ieg. - informācijas iegūšana;
En. un inf.izm. - enerģijas un informācijas izmantošana.
Emociju realizācijā dominējošās nervu sistēmas daļas:

Iekš. rec. - organisma iekšējā stāvokļa receptori (sāpes, slāpes, bads utt.);
Ār. rec. - ārējās vides stāvokli fiksējošie receptori (redze, dzirde, tauste, oža, 


                garša);
Efektori – iedarbību uz ārējo vidi nodrošinošā nervu sistēmas daļas.
Tabula Nr.2.
Populācijas vajadzības nodrošinošās emocijas

	Nr
	Emocija /

Refleksija
	Vajadzība
	Ģenēze
	Tips
	Sociālā parādība /

Sabiedrības institūts/

Pozīcija apmācībā

	1.
	Simpātija/
	En.gl.
	Bauda
	Ciklotīms
	Draudzība

	2.
	Paš-

Apmierinātība
	
	Bauda 
	
	Darbs

	3.
	Līdzcietība/
	
	Ciešanas
	
	Vecāki

	4.
	Vilšanās
	
	Garlaicība
	
	

	5.
	Sajūsma
	Inf.gl.
	Apbrīns
	Histēriķis
	Slava

	6.
	Gods
	
	Apbrīns
	
	Māksla

Mākslinieks, aktieris

	7.
	Nicināšana
	Inf.gl.
	Pretīgums
	Psih-astēniķis
	Sirdsapziņa

	8.
	Kauns
	
	Pretīgums
	
	Tikumība

Gudrais

	9.
	Skaudība/
	Inf.gl.
	Bēdas
	
	

	10.
	Nožēla
	
	Bēdas
	
	

	11.
	Cieņa
	En.ieg.
	Prieks
	Epitīms
	Vara

	12.
	Lepnums
	
	Prieks
	
	Politika

	13.
	Sašutums
	
	Dusmas
	
	Meistars

	14.
	Vaina
	
	Dusmas
	
	

	15.
	Interese/
	Inf.ieg.
	Interese
	Šizotīms
	Izziņa

	16.
	Pašapliecinā-šanās
	
	Interese
	
	Zinātne

	17.
	Garlaicība/
	
	Garlaicība
	
	Skolotājs

	18.
	Vientulība
	
	Garlaicība
	
	

	19.
	Mīla
	Inf.ieg.
	Apbrīns
	
	Sekss

	
	-----
	(popu-lācijas geno-

tipam)
	
	
	Ģimene

----------

	20.
	Greizsirdība
	
	Dusmas
	
	

	
	-----
	
	
	
	


Paskaidrojumi un apzīmējumi

Ģenēze - tuvākā atbilstošā emocija no indivīda darbību noteicošajām (skat. 1. tabulu).
Tips - rakstura tips.

Emociju izcelsme

Psihes darbības analīzei var izdalīt 4 galvenos individa darbības vadības konturus jeb 

4 emociju realizācijā dominējošās nervu sistēmas daļas:

1) organisma iekšējā stāvokļa receptori (sāpes, slāpes, bads, aukstums, karstums utt.); 

2) ārējās vides stāvokli fiksējošie ārējie receptori (5 maņas: redze, dzirde, tauste, oža, garša); 
3) efektori - iedarbību uz ārējo vidi nodrošinošā nervu sistēmas daļas; 
4) psihe, kura organizē rīcības modeļu izpildi ar efektoru palīdzību. 
Atgriezeniskās saites veidošana un noslēgta darbības vadības kontura (darbības akceptora) izmantošana ir visu galveno psihes funkcionēšanas mehānismu pamats. Noslēgti vadības konturi veidojas gan efektoru, gan ārējo, gan iekšējo receptoru efektīvas darbības īstenošanai. 

Filoģenēzē vispirms parādās vienkāršākie darbību vadīšanas varianti, kuri sākotnēji ir integrēti un saistīti ar vienkāršākajiem ārējās un iekšējās vides signālu uztveršanas un apstrādes variantiem. 1. tabulā norādīta hipotētiskā dažādu emociju veidošanās kārtība. 

Vēsturiski visvecākā nervu sistēmas kā darbības regulatora īpašība acīm redzot ir kairināmība un ar to saistītās ciešanas, kas liek ieslēgt efektorus un aktīvi censties mainīt situāciju, lai samazinātu ciešanas. Visu ārējo receptoru darbības pamatā ir tauste. Redzes izmantošana vienmēr balstās uz taustes dotās informācijas apstrādāšanu un ar taustes palīdzību radīto tēlu ekstrapolāciju un tālāku ieslēgšanu redzes tēlos. 

Parādoties iespējai izmantot paralēli vairākus dažādus rīcības modeļus un izdaloties efektoru un receptoru vadības kontūriem, neatlaidība un apmierinājums ir tās emocijas, kuras liek turpināt izpildīt sākto darbību, vienu no alternatīvajiem rīcības modeļiem (neatlaidība) un nobeigt to (apmierinājums), pie tam cenšoties atkārtot to variantu, kurš patiešām beidzas ar pozitīvu rezultātu. Šīs emocijas faktiski veido gribas mehānisma pamatu. Gribas mehānisms stabilizē darbību, uzturot negatīvu situācijas novērtējumu un liekot nobeigt darbību, lietderīgi izmantojot darbības uzsākšanai izmantoto enerģiju arī pēc ciešanu darbības beigām.  Sākotnējie konflikti ir arī starp nepieciešamību taupīt enerģiju un tādēļ iespējami ātrāk izbeigt darbību (šo variantu stimulē apmierinājums) un nepieciešamību maksimāli tālu aiziet no ciešanu avotu, patērējot enerģiju.

Bauda iezīmē rīcības modeļus, kuri visefektīvāk ļauj saglabāt homeostāzi un bremzē enerģijas nelietderīgu izmantošanu.

Bailes tiek izmantotas konkurences ar baudu vadīšanai, lai ar asociatīvās atmiņas palīdzību regulētu konfliktu starp darbības turpināšanas un pārtraukšanas prasībām. 
Bēdas, dusmas un prieks rada hierarhisku darbības modeļu veidošanu zemapziņā, risinājuma meklēšanas laikā mainot aktīvi darbojošos līmeņu skaitu un novietojumu. Šo emociju grupa ļauj veidot starpmērķu virkni sarežģītu mērķu sasniegšanai. Pretīgums un apbrīns dod iespēju novērtēt situāciju un darbību, bremzējot bīstamas un aktivizējot perspektīvas darbības. 

Jautrība ir prieka aizvietotāja apmācības laikā, spēles situācijā. Jautrība dod pozitīvu novērtējumu pareizam risinājumam, bet bremzē tā izpildi līdz galam, ja tas var prasīt pārāk daudz enerģijas un dot citas negatīvas sekas (piemēram, cīņas ar pretinieku paņēmienu apgūšanā).
Emociju raksturojums

Katras emocijas raksturošanai var izmantot 3 galvenās īpašības:

1) zīme  (Z: + vai - ) norāda ar emociju saistītā tēla un rīcības modeļa vērtējumu – ar pozitīvajām emocijām saistītās situācijas un modeļus jācenšas atkārtot, ar negatīvajām – apiet, izmantojot tikai kā nepieciešamos darbību ķēdes posmus ar pozitīvajām emocijām saistīta rezultāta sasniegšanai; 

2) enerģijas izmantošanas virzība (EI: Br vai A) - organismā uzkrātās enerģijas izmantošanas bremzēšana  (Br)  vai aktivizēšana  (A) atkarībā no atbilstošās uzsāktās aktivitātes turpināšanas iespējamās rezultavitātes novērtējuma;
3) pārejas uz citu darbību (P: S vai M) kavēšana vai stimulēšana atkarībā no atbilstošā uzsāktā rīcības modeļa izpildīšanas turpināšanas iespējamās rezultavitātes novērtējuma, aktuālā stāvokļa stabilizācija (S) vai maiņa (M). 
Emocijām, kuras raksturo tās pašas īpašības (Z, EI, P) ir dažāda vieta sistēmā un tās papildina, paplašina sākotnējo darbības sfēru. Var izdalīt 5 grupas.

1. (Z, EI, P) = (-, A, M) – tipiskais negatīvo emociju raksturojums. Ciešanas, pretīgums un bailes. Ciešanas, tāpat kā no tām izveidojušās pretīgums un bailes liek aktīvi mainīt situāciju, bet darbojas katra savā no 4 galvenajiem individa darbības vadības konturiem: ciešanas liek no iekšējiem receptoriem saņemtos negatīvos signālus izmantot situācijas maiņas aktivizēšanai iesaistot psihi, liekot apzināties novirzes no homeostāzes un nodrošinot organisma un tā enerģijas rezervju saglabāšanu, dodot efektoriem situācijas maiņai nepieciešamo enerģiju. Pretīgums liek pārtraukt enerģijas iegūšanu, atbilstoši mainot efektoru darbību, ja ārējie receptori signalizē par iespējamo saistību ar iekšējo receptoru radītām ciešanu emocijām. Bailes pārtrauc informācijas iegūšanu, ja ārējie receptori liek mainīt efektoru rīcības modeli. 

2. (Z, EI, P) = (+, Br, S) – tipiskais pozitīvo emociju raksturojums. Bauda, apbrīns un jautrība. Bauda, ar to tieši saistītais apbrīns un netieši saistītā jautrība liek nobremzēt enerģijas izmantošanu stabilizēt situāciju, bet bauda vērtē no iekšējiem receptoriem saņemtos pozitīvos signālus enerģijas glabāšanai, apbrīns - ārējie receptoru pozitīvos signālus enerģijas iegūšanai, jautrība – nobremzē efektorus informācijas iegūšanas procesā. 
3. (Z, EI, P) = (-, A, S) – uzsākto darbību stimulējošās negatīvās emocijas. Neatlaidība un dusmas. Neatlaidība un ar to tieši saistītās dusmas liek turpināt uzsāktā rīcības modeļa izpildīšanu. Dusmas tieši virza uz efektoriem vajadzīgās enerģijas rezerves, bet neatlaidība veido psihē vajadzīgās rīcības modeļu struktūras, nodrošinot rīcības modeļos ietvertās informācijas saglabāšanu un izpildīšanu, sagatavo potenciālās enerģijas rezerves un kalpo par pamatu gribas mehānismu darbībai.
4. (Z, EI, P) = (+, A, S) – uzsākto darbību stimulējošās pozitīvās emocijas. Interese un prieks. Interese saistīta ar baudu  un noformējusies kā pamatemocija, lai nodalītu darbības stimulēšanā enerģijas saglabāšanas mērķi no informācijas iegūšanas mērķa. Bauda bieži konkurē ar interesi, nosakot, vai ir vērts izmantot enerģijas rezerves intereses virzītai papildus informācijas iegūšanai, vai arī labāk saglabāt esošo, ārējās vides “atļauto” līdzsvara, homeostāzes stāvokli iekšējajā vidē. Interese un garlaicība regulē rīcības modeļu veidošanu zemapziņā ar ārējo receptoru palīdzību, bez to tūlītējas izpildīšanas. Interese stimulē jaunas informācijas meklēšanu potenciālo rīcības modeļu veidošanai, garlaicība “pārslēdz” darbību, ja iegūtās informācijas daudzums kļūst zemāks par kritisko robežu. Prieks, kurš tieši saistīts ar interesi, regulē efektoru darbību,  nodrošinot rīcības modeļu sekmīgu turpināšanu un stimulē veiksmīgu rīcības modeļu turpināšanu un potenciālu atgriešanos pie tiem.
5. Trīs enerģijas izmantošanu bremzējošas emocijas ir pēdējā emociju sistēmas daļa: (Z, EI, P) = (+, Br, M) – apmierinājums, (Z, EI, P) = (-, Br , M) – garlaicība, (Z, EI, P) = (-, Br , S) – bēdas. Apmierinājums nobremzē enerģijas tālāku izmantošanu pēc rīcības modeļu sekmīgas pabeigšanas, nodrošina rīcības modeļu fiksēšanu atmiņā pēc to izpildīšanas un kopā ar neatlaidību, kas liek  pabeigt uzsāktos rīcības modeļus, veido gribas mehānismu emocionālo bāzi psihē. Garlaicība nobremzē un liek “pārslēgt” ārējo receptoru darbību, bet bēdas aptur efektoru izmantošanu neveiksmīgam rīcības modelim.  
Tikumību regulējošās emocijas

2. tabulā uzskaitītās emocijas kalpo sociālās struktūras, tikumības veidošanai. Saskaņā ar izmantojamo terminoloģiju morāle ir sociālo struktūru regulējoša noteikumu sistēma, bet tikumība – morāles praktiskā īstenošana. Ētika ir zinātne par morāli un tikumību. Tās visas balstās uz 1. tabulā apskatītajām individa emocijām. Šeit vislielākā nozīme ir savstarpēji saistītajiem emociju pāriem, kuri dod citu rīcības novērtējumu no indivīda viedokļa un savas rīcības novērtējumu no citu viedokļa (piemēram, nicināšana - kauns, cieņa - lepnums, sašutums - vaina).
Refleksīvo struktūru nozīme morāles veidošanā ar algebras metodēm sīki
izanalizēta V.Lefevra darbos /11,12/, tāpēc šeit pievērsīsim uzmanību tikai
galvenajam V.Lefevra secinājumam; eksistē 2 refleksīvās novērtēšanas varianti
un tiem atbilst 2 morāles sistēmas - Rietumu (kristīgā) un Padomju (totalitārā).
Totalitārajā morālē pozitīvi tiek vērtēts labā un ļaunā ideju kompromiss (tiek
attaisnota sliktu līdzekļu izmantošana labu mērķu sasniegšanai) un konfrontācija
starp cilvēkiem, Rietumu (kristīgajā) morālē otrādi - pozitīvi tiek vērtēts
kompromiss starp cilvēkiem un negatīvi - sliktu līdzekļu izmantošana. Rietumu
morālei raksturīgi ir absolūti nepieļaujamas rīcības aizliegumi (neatkarīgi no
mērķiem) un aicinājumi piedot un pat mīlēt ienaidniekus. Totalitārajā morālē
pamatā ir aicinājumi uz labo (labiem mērķiem, neapspriežot līdzekļus) un
nesamierināma cīņa pret ienaidniekiem.

Totalitārā morāle orientē uz pretinieku iznīcināšanu labu mērķu vārdā, Rietumu morāle - uz piedošanu pretiniekam un stingru aizliegumu, baušļu, likumu ievērošanu. Totalitārā morāle faktiski ir pretrunā ar tiesiskās valsts ideju. 

Noteicošā Padomju iekārtā bija it kā labu mērķu realizācija, kura pieļauj jebkurus pārkāpumus. Svarīgi ir konkrēti norādījumi, uzticība priekšniekam. Noteicošās emocijas morālē ir enerģijas iegūšanas emocijas (cieņa -  lepnums, sašutums - vaina), kuras stimulē uzticību konkrētam cilvēkam, pasākumam. 

Rietumu morālē noteicošā ir informācijas glabāšanas emociju grupa (sajūsma - gods, nicināšana - kauns), kura nodrošina vispāratzīto universālo vērtību saglabāšanu, nevis no konkrētās situācijas vērtējuma izrietošo prasību ievērošanu.
Totalitāro morāli pamato ar konkrētu, pseidozinātnisku situācijas analīzi, tādēļ zinātne ieņem reliģijas vietu un tiek veidota "vienkāršai tautai" nesaprotama, formāli it kā visspēcīga. Zinātnes visvarenība attaisno birokrātijas patvaļu, pamato "vajadzīgos" mērķus, kuru sasniegšanai visi līdzekļi labi. Tāpat kā politikā, zinātnē totalitārā sistēma veido birokratizētas, hierarhiskas pārvaldes struktūras, kuras piespiež zinātniekus dot vajadzīgos atzinumus un tur tos pakļautībā. Sarežģīta grādu, amatu un nosaukumu sistēma, atsevišķu iestāžu izolētība un sevišķi zinātnes atraušana no izglītības ļauj realizēt totalitārās sistēmas mērķus, pakļaut zinātniekus. Sevišķi naidīga zinātniskai, radošai darbībai ir totalitārās morāles radītā cilvēku konfrontācijas prakse, kura birokrātiskās varas kontroles spiediena atslābināšanās gadījumā rada konfliktus, stimulē sadursmes, strīdus, cīņu bez noteikumiem savu mērķu realizēšanai.
Totalitārās morāles pārvarēšanai jāveido iespējas maksimāli viegli panākt kompromisus konfliktu gadījumos. Stingri jādefinē ierobežojumi, nepieļaujot likumu pārkāpumus labu mērķu vārdā, jāsamazina hierarhiskās pārvaldes un vadības sistēmas sarežģītība, jātuvina cilvēki viens otram. Zinātne, kura tika izmantota totalitārās sistēmas attaisnošanai, var tikt ļoti efektīvi izmantota tās graušanai, jo tieši zinātnieku starpā sadarbības idejas un orientēšanās uz vispārcilvēciskām vērtībām, uz godu (nevis pienākuma pildīšanu) ir visvairāk saglabājušās un visvieglāk atjaunojamas pilnā mērā. Ļoti svarīga tādēļ ir zinātnes prestiža celšana, jo tieši caur zinātnieku sabiedrību un ņemot zinātni kā paraugu (precīzāk, izmantojot zinātnes īpatnējo, brīvību un iekšējo demokrātiju vismaz daļēji atbalstošo vietu totalitārajā sistēmā) var visefektīvāk veidot sabiedrības pāreju uz kristīgo morāli. Šī pāreja var notikt tikai vairāku paaudžu laikā. Kristīgās ticības vai citas ekvivalentas reliģiskās sistēmas iesaistīšana sabiedrības vērtību sistēmas stabilizēšanai acīm redzot tuvākajā laikā ir nepieciešama, jo tikai māksla un filosofija reāli vēl nespēj atrisināt tikumības veidošanas uzdevumu.
Sociālās struktūras veidošana 

2. tabulā apskatītie emociju pāri veido 5 galvenās grupas sociālās struktūras regulēšanai. Katrai emociju grupai atbilst savs rakstura tips, sava sociāli nozīmīga attiecību grupa (Sociālā parādība) , šai sociālo attiecību grupai atbilstošs savs institucionāls veidojums (Sabiedrības institūts) un sava, grupai raksturīga, vieta zināšanu, prasmju un attieksmju tālāknodošanas sistēmā (Pozīcija apmācībā).
1. Sociālo nozīmju un sabiedrības institūtu saistība.

Funkciju sadalīšana populācijā jau bioloģiskās evolūcijas laikā, vēl pirms Homo sapiens izveidošanās radīja dažādus raksturu tipus ar dažādu vietu sabiedrības sociālajā struktūrā.
Draudzība, savstarpējas simpātijas veido dažādu kopīgu darba veikšanai vajadzīgo pamatu, saprašanos, gatavību uz kompromisiem, palīdz pārvarēt konfliktus. Uz draudzību orientētie ciklotīmi saliedē sabiedrību, veido vienotību, nodrošina toleranci. Vara nodrošina darbības saskaņošanu, koordināciju. Epitīmi veido varas struktūras sabiedrībā, rada sabiedrības pārvaldības, politikas pamatu. Slava stimulē veiksmīgu, izziņas atrastu risinājumu izplatīšanu. Uz slavu orientētie histēriķi darbojas mākslā, liek pievērst uzmanību jaunām veiksmīgām metodēm, jauniem rezultātiem, izplata uz oriģinālu risinājumu, uz izziņu orientēto šizotīmu atklājumus ar mākslas palīdzību. Šizotīms (vai cerebrotoniķis (pēc Šeldona klasifikācijas)) atbilst socioloģiskos pētījumos izvērtētajam klasiska zinātnieka tipam. Zināšanu iegūšanas uzdevums ir aktuāls jebkurā sabiedrībā, izriet no dzīvības kā sarežģītas sistēmas attīstības loģikas un tiek risināts ar dažādiem specifiskiem līdzekļiem atkarībā no sabiedrības iespējām un vēsturiskajām- tradīcijām. Psihastēniķi seko sabiedrības pieņemto normu ievērošanai, ar asi izteiktu sirdsapziņas diktētu nosodījumu, reaģējot uz morāles normu pārkāpumiem nodrošina tikumības ievērošanu.  

2. Pozīcija apmācībā

Izglītības sistēma ir viena no svarīgākajām mūsdienu sabiedrībā un kļūst arvien nozīmīgāka. Ne tikai izglītošana, ar ko parasti saprot galvenokārt zināšanu un prasmju apgūšanu, bet arī audzināšana, kas ir galvenokārt attieksmju veidošana, motivācijas radīšana arvien vairāk atkarājas no sabiedrības veidotās izglītības sistēmas. Ģimenē vecāku pieredze arvien mazāk spēj sekot līdzi straujajām, tehnoloģijas radītajām izmaiņām pasaulē, tādēļ arvien nozīmīgāki kļūst citi informācijas avoti. Izglītības sistēma pašlaik nespēj pietiekami aizvietot ģimeni, tādēļ ļoti draudīgas kļūst sabiedrībai pieņemamas, ilgtspējīgu attīstību nodrošinošas vērtību sistēmas veidošanas neveiksmes. Noziedzība, narkomānija, jauno agresīvo reliģisko sektu straujā izplatīšanās ir tikai pirmie simptomi sociālās struktūras iespējamajam sabrukumam. To novērst var izglītības sistēmas funkciju principiāla paplašināšana, pievēršot galveno uzmanību vērtību sistēmas, attieksmju, motivācijas veidošanai, parādot brīvības, taisnīguma, solidaritātes vietu sabiedrības vērtību sistēmā. 

Sabiedrības intereses apmierinošā izglītības sistēmā mijiedarbība starp izglītojamo un izglītotāju neaprobežojas ar zināšanu nodošanu vienā virzienā - klasiskā skolotāja lomu. Pirmkārt, ļoti svarīgas ir citas lomas – meistars, gudrais, mākslinieks, vecāki.  Otrkārt, izglītojamais ir ne tikai pasīvs objekts izglītošanās procesā, bet arī aktīvs subjekts, sevišķi tad, kad izglītotājs izpilda neklasiskās lomas. Papildus lomas, kuras jānodrošina izglītības sistēmai, pamatā pārņemot šīs lomas no ģimenes, ir sekojošās.

Meistars ir autoritāte, kas iedarbojas ar savu piemēru darbā, risina praktiskus uzdevumus kopā ar izglītojamo un apmāca kopīgā darbībā kā pieredzējušākais. Meistars reizē arī demonstrē varas sistēmas darbību savā vienkāršākajā un tiešākajā variantā. Meistars pavēl ar kvalificētākā tiesībām, bet parāda arī šo tiesību relativitāti, atkarību no zināšanu un prasmju līmeņu attiecības. Meistars parāda brīvības ierobežotību, reālās iespējas brīvībai sabiedrībā, kurā jāiekļaujas noteiktās sociālās struktūrās. Meistara loma eksistē profesionālās izglītības sistēmā un ir ļoti svarīga sabiedrībai. Arodu skolotāji visai veiksmīgi pilda meistara lomu, daļēji arī gudrā un vecāku lomu, bet parasti samērā maz – mākslinieka lomu.

Gudrais ir morāla autoritāte, kas rāda izpratnes, savstarpējo attiecību piemēru, kuram var uzticēt noslēpumus, un no kura var saņemt padomus tikumiska rakstura konfliktu atrisināšanai. Gudrais māca taisnīgumu. Gudrā autoritāte vairāk balstās uz pāri cilvēkiem stāvošu, ilglaicīgu, nosacīti (vismaz izglītojamā acīs) absolūtu likumu darbību. Latvijas apstākļos gudrā lomu vislabāk spēj pildīt mācītāji un/vai ticības mācības skolotāji, kuri orientējas uz Latvijai par tradicionālu kļuvušo kristīgo ticību.

Vecāki un/vai to aizvietotāji rada drošības, aizsargātības sajūtu. Vecāki veido jaunākās paaudzes kopību ar visu sabiedrību, ar tās dažādajām citu vecumu grupām, māca samierināties ar reālajām dzīves grūtībām un netaisnībām, meklēt iespējamos kompromisus. Vecāki parāda solidaritātes darbību un efektivitāti. 

Tehnoloģijas un dabas mijiedarbība kļūst arvien sarežģītāka. Dabai vairs nedrīkst “pavēlēt”, izmantot kā praktiski neierobežotu resursu. Sabiedrības ilgtspējīgai attīstībai ārkārtīgi sarežģīto dabā notiekošo procesu jēgas izpratne un vērā ņemšana kļūst nepieciešamība, sabiedrības izdzīvošanas obligāts nosacījums. Reāli tikai ar mākslas palīdzību var pietiekami efektīvi nonākt pie pasaules izpratnes, kultūras, sabiedrības vērtību sistēmas un tikumības apgūšanas. Māksliniekam kopīgi ar izglītojamo ir jāveido pasaules uzskats mainīgajā pasaulē, apkopojot esošos priekšstatus, jēdzienus un vērtības vienotā sistēmā. Daļēji šādu integrējošu uzdevumu veic filosofija, kaut kādā mērā arī reliģija, tomēr galvenā uzdevuma daļa jāuzņemas mākslai. Interešu izglītības, sporta, dažādu pulciņu un klubu loma tādēļ ir ārkārtīgi nozīmīga sabiedrības nākotnei. Ir jārūpējas par iespējām māksliniekam iekļūt izglītības sistēmā un veidot pasaules vienības izpratnei nepieciešamo spēju uztvert mākslu. Visefektīvāk ar mākslu var iepazīties, pašam kaut visvienkāršākajā veidā, amatiera statusā piedaloties mākslas darbu radīšanā kopā ar mākslinieku. 

Izglītības uzdevumi

Izglītības sistēmai ļoti svarīga ir saistība ar sabiedrību, pirmkārt ar darba tirgu. Profesionālās izglītības sistēmas uzdevums ir ne tikai apmācīt izglītojamo noteiktu funkciju veikšanai, dot noteiktai profesijai vajadzīgās zināšanas, prasmes un iemaņas, bet arī sagatavot dzīvei sabiedrībā, dodot nepieciešamo motivāciju. Dažādām profesijām ir diezgan būtiskas atšķirības vajadzīgo attieksmju, vērtību sistēmu ziņā, tādēļ jau ilgu laiku tiek veidoti ētikas kodeksi atsevišķām profesijām. Jāizmanto esošie un uz to pamata jārada jauni ētikas kodeksi, kuri obligāti jāiekļauj kā neatņemama sastāvdaļa jebkuras profesijas standarta aprakstā. Daudzos gadījumos šādus ētikas kodeksus var apvienot lielākām profesiju grupām. Tomēr vēl svarīgāk nekā vispārējo un katrai profesijai specifisko morāles prasību apzināšana, ir vajadzīgo attieksmju veidošana, motivācijas radīšana. Visefektīvāk to var izdarīt līdz aptuveni 4 gadu vecumam ģimenē un pirmsskolas izglītības iestādēs. No šejienes izriet prasība īpašu uzmanību pievērst pirmsskolas izglītības iestāžu darbinieku kvalifikācijai un to profesoru augstskolās kvalifikācijai un darba apstākļiem, kuri visvairāk ietekmē mūsu sabiedrības nākotni. 

Pedagogu gatavošanas kvalitāte augstskolās nosaka sabiedrības spēju reaģēt uz tehnikas attīstības radītajām straujajām izmaiņām. Ja atbilstošas vērtību sistēmas izmaiņas nenotiks, sabiedrībai draud sabrukums pirmkārt noziedzības, narkomānijas triecienu rezultātā. 

Pedagogiem, speciālistiem sabiedrisko attiecību jautājumos jāiemācās atpazīt un vadīt sarežģītos motivācijas, vērtību sistēmu veidošanās procesus. Izglītības sistēmai principiāli jāpaplašina funkcijas, pievēršot galveno uzmanību vērtību sistēmas, attieksmju, motivācijas veidošanai, izmantojot zināšanu apgūšanu un prasmju veidošanu arvien vairāk tikai par konkrētu bāzi, materiālu, izziņas procesa piemēru, nevis galamērķi. Zināšanas un prasmes novecos arvien ātrāk un tikai motivācija aktīvai jaunu zināšanu un prasmju apgūšanai, izpratne par brīvības, taisnīguma, solidaritātes vietu sabiedrības vērtību sistēmā nodrošinās veiksmi indivīdam un ilgtspējīgu, stabilu attīstību sabiedrībai. 

Piedāvātā emociju sistēmas analīze ir tikai viens solis, neliela daļa nepieciešamajā pētījumu un praktisko pasākumu kopā. Jau eksistē, bet ir būtiski jāpilnveido emociju eksperimentālās pētīšanas metodes. 

Pašlaik jau var ar testu palīdzību, izmantojot poligrāfu, efektīvi noteikt cilvēka attieksmes, viņa motivāciju, intelekta emocionālo komponenti. Pirmais etaps jau lietošanai gatavo metodiku izmantošanā ir noteikt katra cilvēka psihes emocionālās sfēras īpatnības un dot ieteikumus par profesijas izvēli, vispiemērotāko darbības virzienu. Nākošais solis ir sistemātiska šādu metodiku lietošana izglītošanās procesā, sekojot indivīda attīstībai un atbilstoši koriģējot situāciju. Tālākā nākotnē šādu metodiku lietošanai vajadzētu kļūt pieejamai un saprotamai praktiski katram. Tas atvieglotu sabiedrības attīstības, veiksmīgas izglītošanās visa mūža garumā problēmu risināšanu. Tas arī samazinātu un, cerams, praktiski novērstu bīstamību izmantot emocionālu iedarbību uz psihi kā līdzekli manipulēšanai ar cilvēkiem. Tā, piemēram, hipnozei ļoti vāji pakļaujas cilvēki, kas pārzin hipnozes tehniku un netic hipnotizētāja “pārdabiskām” spējām. 

Izglītības sistēmas funkciju būtiska paplašināšana, integrējot to ar nepārtrauktu kultūras apgūšanas un veidošanas procesu, ir tuvākās nākotnes neatliekams uzdevums. Skolotājam jābūt gatavam uzņemties būtiskas iepriekš minētās papildus funkcijas: meistars, gudrais, mākslinieks, vecāki. Skolotājam jābūt sagatavotam, sadarbojoties ar kolēģiem, integrāli risināt izglītības sistēmas aktīvas mijiedarbības ar izglītojamajiem uzdevumus. Vecā, klasiskā, pasīvā izglītojamā loma jānomaina ar aktīvu dialogu, grupu darbu, daudzveidīgu mākslas, vispirms teātra, metožu tiešu izmantošanu. Lietišķās spēles, teatralizētas nodarbības, multimediju un elektronisko sakaru līdzekļu izmantošana, nepārtraukta dažādu veidu atgriezenisko saišu veidošana ir izglītības procesa uzlabošanas iespēju tikai daži piemēri.

Izmantotā literatūra

1. Hēgelis G.V.F. /Filozofijas zinātņu enciklopēdija - Rīga,  1981.

2. Бор Н. /Избранные научныe труды, 1-2 - Москва,  1970-71.
3. Пригожин И., Стенгерс И. /Порядок из хаоса - Москва,  1986, 432 с.
4. Николис Г., Пригожин И. /Самоорганизация в неравновесных системах -Москва, 1979.

5. Вернадский В. /Избранные сочинения,  1-5 - Москва,  1954-60.
6. Хокинг С. /От большого взрыва до черных дыр: краткая история времени - Москва, 1990, 168 с.
7. Денис П. /Суперсила - Москва, 1989, 272 с.
8. Дзелме Ю.Р. / Творчество как аспект деятельности. / / Сб. Методологические проблемы научно-технического творчества - Рига, 1988, с.28-31.
 c.28-31.
9. Дзелме Ю.Р. /Параметры свободы в развитии биосферы и общества.
//Сб. Социальная экология и синтез научных знаний - Рига, 1988, с.84-
87.

10. Дзелме Ю.Р. /Понимание единства мира как проблема содержания образования. //Межвузовский сб. Информатика. ЭВМ в образовании -Рига, 1991.
11. Лефевр В.А. /От психофизики к моделированию души //Вопросы философии - Москва, 1990, 7, с.25-31.
12. Lefebrve V.A. /Algebra of Conscience //  Dorobreht – Holland, D.Reidel Publ. Co., 1982

PAGE  
1

